Judo Club de la Vallée de 'Ouche

Horaires des convocations PAR CATEGORIES (filles et garcons) :

INTERCLUBS de Sombernon .
~

Le Dimanche 30 Mars . 4 o /" 0

Salle polyvalente de Sombernon (Rue de

la Brenne) — 21450 Sombernon

{
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EVEIL JUDO MINI-POUSSINS POUSSINS BENJAMIN(e)S — MINIMES — CADET(te)S (peu
(2018/2019) (2017/2016) (2015/2014) expérimentés) (de 2013 a 2007)
11HOO 13H40 15h40 8h30

Le JC de la Vallée de I'Ouche organise son INTERCLUBS le Dimanche 30 Mars pour les catégories citées ci-dessus. Si
votre enfant désire participer a cette manifestation, veuillez compléter le coupon ci-dessous et le remettre le jour de
la compétition aux organisateurs.
Formule : - Eveil judo : cours technique et randoris ou parcours de motricité

- De mini poussins a Cadet(te)s : Echauffement puis combats arbitrés par poule de 4 combattants
Tous les judokas sont récompensés

Attention, votre enfant devra étre a jour de son certificat médical et sa licence pour la saison 2023/2024.

ANTONIOLI Joris: 06 37 20 46 25: antonioli.judo@gmail.com
PERRAT Maxime : 06.31.90.48.93 mxpp71@gmail.com (réponse par SMS, Mail ou Orale des parents obligatoire, au
professeur de votre dojo)

idijonnais@gmail.com

Nom :

coupon a donner le jour de I’anlmatlon

Catégorie d’age et année de naissance :

Prénom :

Club: JC DIJONNAIS

Poids :

Ceinture :



mailto:jdijonnais@gmail.com

