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LIEUX DE PRATIQUE

 INSCRIPTIONS ET RENSEIGNEMENTS
MAIL :  JDIJONNAIS@GMAIL .COM

PRÉSIDENT  :  BOURGUIGNON GUY 06 07 38 98 51  
SECRÉTAIRE  :  KL IOUTCHKO MORGANE 07 82 17 13 51  

PROFESSEURDOJO :  MJC DES BOURROCHES,  31  BD EUGÈNE FYOT,  21000 DIJON
COMPLEXE SPORTIF LA SOURCE,  15 BD GASTON BACHELARD, 21000
DIJON
CENTRE SOCIAL TEMPO, 21  RUE MAURICE RAVEL,  21000 DIJON

PERRAT MAXIME :  06 31  90 48 93

Fontaine D’Ouche  Lundi 17h30-18h25

Bourroches Mercredi 14h10-15h

Tempo  Jeudi 17h30-18h25

Fontaine D’Ouche Lundi 17h30-18h25

Bourroches Mercredi 15h-16h15

Tempo Jeudi 18h30-19h30

Fontaine D’Ouche Lundi 18h30-19h30

Bourroches Mercredi 15h-16h15

Tempo Jeudi 18h30-19h30

Fontaine D’Ouche Lundi 18h30-19h30

Bourroches Mercredi 15h-16h15

Tempo Jeudi 18h30-19h30

Fontaine D’Ouche Lundi 19h30-20h30

Bourroches Mercredi 16h15-17h30

Tempo Jeudi 18h30-19h30

Fontaine D’Ouche Lundi 19h30-20h30

Bourroches Mercredi 16h15-17h30

Tempo Jeudi 19h30-20h30

BABY JUDO (2021-2020) MINI  POUSSINS 1  (2019) MINI  POUSSINS 2 (2018)

 POUSSINS 1  (2017) POUSSINS 2 (2016) BENJAMINS ET+
 (À PARTIR DE 2014)

JUDO CLUB DIJONNAIS
PLANNING DIJON SUD

B O U R R O C H E S - T E M P O - F O N T A I N E D ’ O U C H E



Epirey lundi 17h20 - 18h15

Alain Millot mardi 17h20 - 18h15

Epirey jeudi 17h20 – 18h15

1H00

Alain Millot Mardi 18h30 – 19h30

Epirey Mercredi 13h30 – 14H30

Mirande Mardi 18h05 -19h15

Epirey Jeudi 18h30 – 19H30

Alain Millot Mardi 18h30 – 19h30

Mirande Mardi 18h05 - 19h15

Epirey Mercredi 13h30 – 14h30

Epirey Vendredi 17h20 – 18h30

Alain Millot Mardi 18h30 – 19h30

Epirey Mercredi 14h30 – 15h45

Epirey Vendredi 17h20 – 18h30

Mirande Mardi 18h05 - 19h15

Epirey        Lundi 18h20 – 19h30

Epirey      Mercredi 14h30 – 15h45

Epirey      Vendredi 18h30 – 19h45

Epirey Lundi 19h30 – 21h

Epirey Vendredi 19h45 – 21h

 TAI’Fit Alain Millot Mardi 19h45 – 20h45

 CROSS TRAINING Epirey Jeudi 19h30 – 20h45

 KATA (Passage de Grade) Mirande Mardi 19h30 – 21h 

LIEUX DE PRATIQUE
DOJO : Complexe Sportif Epirey- rue Marius Chanteur
Groupe scolaire Alain Millot- rue Maupassant
Gymnase Mirande – rue de Mirande

CADETS / JUNIORS /SENIORS 
A PARTIR DE 2011

 INSCRIPTIONS ET RENSEIGNEMENTS

MAIL :  JDIJONNAIS@GMAIL .COM
PRÉSIDENT  :  BOURGUIGNON GUY 06 07 38 98 51  

SECRÉTAIRE  :  KL IOUTCHKO MORGANE 07 82 17 13 51  

 MINI  POUSSINS (2019-2018) POUSSINS 1  (2017)

POUSSINS 2 (2016) BENJAMINS / MINIMES
 (2015-2014 – 2013-2012)

ANTONIOLI  JORIS :  07 83 37 82 06
DIRECTEUR SPORTIF

JUDO CLUB DIJONNAIS
PLANNING DIJON NORD

J U D O - T A I ’ F I T - C R O S S T R A I N I N G

BABY JUDO (2021-2020)


